Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej
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Warunki uczestnictwa

Harcerska Akcja Letnia
Typ formy

Harcerskiej Akgji
Letniej i Zimowej

Nazwa formy Harcerskiej obdz harcerski, kolonia obdz harcerski / kolonia zuchowa

Akcji Letniej i Zimowej zuchowa, *obdz harcerski — w lesie pod namiotami

wedrowniczy - Lubiaszow 2022

ZHP Choragiew Kielecka, Hufiec Kielce- Potudnie
Dane organizatora
ul. Gagarina 5, 25-031 Kielce

obdz harcerski Hufca ZHP Kielce — Potudnie

Adres formy Harcerskiej
Akcji Letniej i Zimowej

Lubiaszéw Nowy gm. Wolbdrz, Nr dziatki lesnej 251 obreb Lubiaszéw Nowy,

97-320 Lubiaszéw

Czas trwania obozu
harcerskiego / kolonii
zuchowej /
*obozu harcerskiego
wedrowniczego

3.07-23.07.2022

/
3.07-13.07.2022

/
13.07 -23.07.2022

03.07.2022,

Data i godzina wyjazdu godz.: 7:30

Miejsce wyjazdu Parking Sciegiennego Stadion,
ul. Ksiedza Piotra Sciegiennego 2,

25-033 Kielce

*kolonia zuchowa

13.07.2022 godz.: 13:00
Data i godzina powrotu*

Miejsce powrotu Parking Sciegiennego Stadion,
ul. Ksiedza Piotra Sciegiennego 2,

25-033 Kielce

* obdz harcerski oraz obéz
harcerski — wedrowniczy
23.07.2022 godz.: 16:30

Kontakt do kierownika hm. Milot Jakubowski / phm. Iwona Koztowska

formy Harcerskiej Akciji Tel.: 889-083-427

Letniej i Zimowej Email: kielcepoludnie@zhp.pl

Kontakt z kadra podczas hm. Milot Jakubowski, Tel.: 889-083-4270oraz komendanci podobozéw

formy

Godziny, w ktérych bedzie mozliwy kontakt z kadrg i uczestnikami zostanq przekazane
rodzicom przez kadre w dniu wyjazdu wraz z numerami telefondw do druzynowych.
Polisa catoroczna: PZU- numer polisy 1050164987
Dodatkowo uczestnicy bedq objeci polisg NNW wykupiong na sam obdz po zakoriczeniu
zgtoszen.

Uczestnicy s3 objeci
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej

Obéz / kolonia zorganizowane s3 zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi (obéz / kolonia zostang przeprowadzone
zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy) na terenie Lasy Panstwowe Lubiaszéw
Nowy gm. Wolbérz, Nr dziatki lesnej 251 obreb Lubiaszow Nowy z catg polowg infrastrukturg sanitarng i zywieniowa.
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Uczestnicy obozu / kolonii (zuchy, harcerze, harcerze starsi oraz wedrownicy) beda spali w namiotach 7-8-osobowych z
wyposazeniem: tdzko polowe 1 osobowe, koc, materac wojskowy.

Positki

Liczba positkéw
. . . 3 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, kolacja + podwieczorek)
w ciggu dnia

Positki — przygotowanie positkdw od surowca w miejscu obozu przez kucharke
e Organizacja Zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkdéw higieniczno-sanitarnych.

o  Wielorazowe naczynia i sztuéce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C
w zmywarce. W przypadku braku zmywarki — wielorazowe naczynia i sztucce sq myte w
detergentem w ciepfej wodzie i wyparzane. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane
wyftqcznie przez jednego uczestnika, sq myte w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz

raz dziennie wyparzane. Jednorazowe naczynia i sztucce sq utylizowane.
Sposéb

przygotowania e Na stofdwce sq wyznaczone miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw jest rozdzielone na

tury, w systemie wymieniajqgcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym
powierzchnie wspdlne sq regularnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu po kazdej
turze.

e Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stofow.

o Jezeli przy wydawaniu positkéw pracujg osoby zewnetrzne - osoby wydajqgce positki, majgce
kontakt z uczestnikami, stosujq sie do wymagarn przepisow (dystans 1,5m, noszenie
rekawiczek, czepkéw)

$niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja
1. Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone skfadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.
Rodzaj positkow Witaminy — owoce i warzywa.

2

3

4. Do picia — herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

5. W kazdym z positkdéw znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
6

Urozmaicony jadtospis

Koszt obozu, terminarz wptat

® Catkowity koszt obozu harcerskiego wynosi 1500 PLN (czas trwania 3-23 lipca 2022)
® Catkowity koszt kolonii zuchowej wynosi 1000 PLN (czas trwania 3-13 lipca 2022)
® Catkowity koszt obozu harcerskiego — wedrowniczego wynosi 1000 PLN (czas trwania 13-23 lipca 2022)

Wiptat mozna dokonywac wytgcznie na konto Hufca ZHP Kielce- Potudnie w dniach 15 maja-15 czerwca 2022
nr rachunku bankowego:

Santander Bank: 73 1500 1458 1214 5004 4775 0000

W tytule wptaty nalezy koniecznie podaé: HAL imie i nazwisko dziecka, druzyna,

1. Nie ma mozliwosci wptat gotédwka
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2. Faktura moze by¢ wystawiona tylko na dane wptacajacego. Jezeli kto inny ma by¢ wptacajgcym nalezy skontaktowac

sie do konca miesigca, w ktdrym zostata dokonana wpftata, ze skarbnikiem Hufca Kielce-Potudnie pod adresem mailowym:
skarbnik@kielcepoludnie.zhp.pl

3. W ramach odptatnosci organizator zapewnia:

- zakwaterowanie w warunkach polowych (namioty7-8-osobowe; t6zko polowe 1 osobowe, koc, materac wojskowy)

- wyzywienie zgodnie z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, kolacja

- opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow oraz pielegniarki, ratownika wodnego)
- koszty przejazdu tam i z powrotem

- ubezpieczenie od NNW

- program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny / walizka - do zapakowania reszty ekwipunku

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrdéwke / zwiad

- Spiwdr, Koc (opcjonalnie), Poduszka

- Petne umundurowanie ZHP - w razie braku: Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACIJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,

Telefon komérkowy * UWAGA! Jedli dziecko posiada telefon komorkowy, to bedg wyznaczone godziny, w ktérych bedzie
mozliwos¢  kontaktu  telefonicznego.  Szczegdty  korzystania z  telefondw  ustala  kadra  wyjazdu.
Sugerujemy nie udostepniaé dzieciom na wyjazd telefonéw / smartfonéw / tabletéw, na obozie / kolonii nie bedzie
mozliwosci tadowania w/w urzadzen.

ODZIEZ:

- Stréj polowy — ubranie, ktérego nie bedzie szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach, przykrywajace szczelnie catosé koriczyn.
Uwaga! Lepsze od dzinséw bedg dresy - s wygodniejsze.

- kurtka przeciwdeszczowa + buty przeciwdeszczowe np. kalosze

- odpowiednig ilo$¢ bielizny — komplet na 13/21 dni, przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.

- polar lub ciepta bluze
- T-shirty, lekkie koszulki, komplet na 13/21 dni* (kolonia / obéz)

- nakrycie glowy -
- odziez do spania
- stroj kapielowy
OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe

- wygodne lekkie buty na zmiane (ostoniete palce)

- klapki / sandaty

PRZYBORY KUCHENNE:
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Menazka (lub 2x talerz / 2x miska) ; niezbednik lub sztuéce; kubek
PRZYBORY UZYTKU CODZIENNEGO:

Spiewnik; zegarek; latarka wraz z bateriami zapasowymi
PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; grzebien, reczniki — min.2, niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale
przyjmowane lekarstwa; krem/pomadka do ust; dezodorant; srodki przeciw komarom

*Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rgk np. zele/ptyny/chusteczki
antybakteryjne) — organizator poinformuje jesli bedg wymagane

Butelka wielorazowego uzytku na wode pitng

Warunki rezygnaciji z uczestnictwa

1. Zudziatu dziecka w HAL (*obozie / kolonii) rodzic moze zrezygnowa¢ do dnia 1.07.2022.

2. Podstawa do przyjecia rezygnacji przed HAL jest przestanie pisma z rezygnacja wraz z kartg kwalifikacyjng uczestnika
wypoczynku do siedziby Hufca ZHP Kielce — Potudnie (ul. Gagarina 5, 25-031 Kielce), jesli nie zostata oddana.
Organizator przyjmuje rezygnacje z dniem otrzymania pisma.

3. Podstawa do przyjecia rezygnacji udziatu dziecka w HAL w trakcie jego trwania, jest przedtozenie pisma z rezygnacjg
Komendantowi HAZ z podaniem dnia i godziny odebrania dziecka z Obozu.

Osoba odbierajaca uczestnika nie moze wej$¢ na teren obozu / kolonii.

4. Dziecko z HAL moze odebrac tylko i wytgcznie prawny opiekun dziecka lub osoba przez niego wskazana. (Jesli zyczg
sobie Panistwo, by Parstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne
bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy HAL.)

5. W przypadku ztozenia rezygnacji z uczestnictwa w HAL w dniach 15.06 — 1.07.2022 Organizator zwraca 75%
wpftaty za obdz / kolonie na numer rachunku dokonujacy wptaty.

6. W przypadku rezygnacji w trakcie trwania HAL oraz w dniach 1-3 lipca 2022 zwrotowi podlega jedynie
niewykorzystana stawka zywieniowa (30 zt na dzien).

7. W przypadku wydalenia uczestnika z HAL Organizator nie zwraca wpfaty za udziat uczestnika w HAL.

8. Podania o zwrot nalezy sktada¢ do dnia 30.07.2022. Podania skfadane po tym terminie nie bedg
rozpatrywane.

9. W zwigzku z sytuacjg pandemiczng, mozliwymi dodatkowymi ograniczeniami, lub dodatkowymi
wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi stawianymi organizatorowi, organizator zastrzega
mozliwos$¢ odwotania obozu / kolonii o czym poinformuje rodzicéw / opiekunéw prawnych
uczestnikéw do dnia 1.07.2022.

Sytuacje nadzwyczajne

1.ZHP oraz uczestnik nie s3 odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencjg zakwalifikowania danej
osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej
taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2.Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do
przewidzenia, takie jak w szczegdlnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne,
itp., ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, a ktdrych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezyé poprzez dziatanie z
zachowaniem nalezytej starannosci.

3.ile wiec okolicznos$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystgpi, a dodatkowo ta okoliczno$é bedzie zasadniczo utrudniac (lub
uniemozliwiaé) zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje
obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wéweczas strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie mogg by¢
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podjete w celu usuniecia skutkdéw dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku
przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny tgczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4.W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia
odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w
zwigzku z wezesniej dokonang na rzecz ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej,
przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5.Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego tgczgcego
ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistnieé sytuacja, w ktérej cata dokonana przez
uczestnika wpfata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej
ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzszg, niz przez niego wptacona, atoz
uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego
faczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6.Uczestnik zwolniony jest z obowigzku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku
prawnego tgczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej.

7.W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnié¢ dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit. a, to takze
woéwczas stosunek prawny tgczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajdujg pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

e Obodz jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sg tak samo odpowiedzialni za jego
powodzenie i dobrg atmosfere.

e Harcerki i harcerze, zuchy petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (pomoc w wydawaniu positkow,
sprzgtanie itp.).

¢ Harcerkiiharcerze, zuchy sg podzieleni na zastepy/szostki, ktore sg najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie.
Zastepem / szostkg dowodzi doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest kierowanie
zastepem i ktdry jest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy /szdstki lub inne zespoty uczestnikéw wykonuja
zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub
innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadajg za
bezpieczenstwo uczestnikdw przez caty czas i organizujg zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czesé
aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikdéw samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktoréw

1) Zasady dotyczgce wizyt rodzicow - w zwigzku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewngtrz w celu minimalizacji
ryzyka, odebranie dziecka z formy wypoczynku jest bez powrotu.

2) Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opiekunowie
sq zobowigzani wypetni¢ / podpisa¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar
temperatury oraz o Swiadomosci ryzyka zwigzanego z pandemig.
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3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Rodzice/prawni opiekunowie zobowiqzani sq do niezwfocznego - do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku
w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojgcych objawdow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci)

Osoby odprowadzajqce dziecko na zbiorke lub do obiektu sq zdrowe, nie majq objawdw infekcji lub choroby zakazZnej,
nie zamieszkiwaty z osobq przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni
przed rozpoczeciem wypoczynku.

Osoby odprowadzajgce dzieci nie mogqg wchodzic¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikow.

Osoby przywoZqce i odbierajgce dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie mogq wchodzi¢ na teren
wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektq, mogqcq narazic¢ je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic / prawny
opiekun ma obowiqgzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgfaszania udziatu w wypoczynku
w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.
W przypadku wystepowania u uczestnika chordb przewlekfych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Rodzice / prawni opiekunowie majq obowigzek zaopatrzyé uczestnika wypoczynku z indywidualne osfony nosa i ust
do uzycia podczas wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Miejsce zbiorki i powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla 0oséb odprowadzajgcych i dla
uczestnikow wypoczynku

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA obozu harcerskiego / kolonii zuchowej Lubiaszéw 2022

. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajeé, ktére bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:
bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli, transportu,
poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu
nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezgcego do uczestnika),
utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (latrynach,
stotéwkach itp.),
kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego

. Uczestnikom obozdw zabrania sie:
posiadania i palenia papierosow,
posiadania i picia napojéw alkoholowych,
posiadania i brania srodkéw odurzajgcych,
posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajgcych bezpieczeristwu uczestnikdw,
samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym
kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

4, Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

1

N

upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

nagana z ostrzezeniem,

usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa — w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody,
samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac
usunieciem z obozu.

. Ustala sie nastepujgce nagrody za wyrdzniajgcg postawe na obozie:
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- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajgcym obdz

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK
1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez
komendanta obozu.
2. Uczestnicy idg zwartg grupg w szyku podanym przez prowadzgcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze
idzie prowadzgcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajg
najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!
3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.
Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strong jezdni. Liczba
0s6b idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej
niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowg. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac
50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogg by¢é mniejsze niz 100 m. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy
kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi $wieci¢ latarkg o barwie koloru biatego w
przdd, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swieci¢ latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.
W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i
zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej
stronie ulicy (lewa strona) muszg nies$¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie
wiekszg niz 10 m. W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strong
jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy
niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.
7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Nie wolno:

odtaczad sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadaé na maksymalnie:

10 uczestnikéw (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

15 uczestnikdéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikaciji.

I1l. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant obozu, kadra obozu, kadra instruktorska oraz wszyscy
uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz / zuch ma obowigzek zna¢ przyczyny powstawania pozardw, zasady zapobiegania im oraz sposoby
zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogacy
spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym obozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym.

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekg kadry.
Uczestnicy opuszczajg miejsca zakwaterowania i zbierajg sie w wyznaczonym miejscu — parking po czym catym obozem, pod
opieka kadry, udajg sie do punktu zbiorczego wyznaczonego na czas ewakuacji.

6. Komenda obozu bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i Scisle z
nim wspodtpracowac.

8. Ustalenia porzgdkowe

a) Na obozie zabrania sie:
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chodzenia z otwartym ogniem po lesie / terenie obozu i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w
pomieszczeniach zamknietych.
zasmiecania lasu / terenu obozu butelkami, szktem, papierem itp.
przenoszenia, przechowywania i uzywania w miejscu zakwaterowania materiatéw fatwopalnych i zragcych
instalowania / podtaczania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b) Inne
komendanci obozdéw majg obowigzek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu prébnego alarmu
przeciwpozarowego,
niniejsze zasady mogg by¢ uzupetniane biezgcymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO
1. Za wiasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy / szdstka odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go
sposréd petnoletnich instruktoréw lub wychowawcdéw.
2. Do obowigzkow instruktora (zastepowego) nalezy:
pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni / stotéwki / zgrupowania
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkdw,
sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazéw, w wartowni, na tablicy ogtoszen
w razie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.
3. Do obowigzkéw zastepu stuzbowego nalezy:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkdw,
4. Do obowigzkéw zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:
przygotowanie przed kolacje / $niadanie tac z zestawami na stoty i zaniesienie ich na stoty na stotéwce
sprzatniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji / $niadania, odtozenie produktéw na miejsce,
zmycie stotéw po ostatniej turze kolacji / $niadania, jesli to konieczne, zmycie rowniez tawek / krzeset

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU / ZIMOWISKA

1. Za porzadek i czysto$¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktdry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry
wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie
porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonujg zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala
zadania dla zastepdéw stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czysto$¢ w namiotach / miejscach zakwaterowania odpowiadajg ich mieszkarncy, zobowigzani do codziennego,
starannego stania tdzek, trzepania kocéw, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej
odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy
czym personel medyczny prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standarddw czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej cato$¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod katem
wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajgc komendantowi obozu wnioski i zalecenia do
wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ tazienek odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez
komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i
przestrzeni wspdlnych odpowiadajg petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

9. Uczestnicy majg zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogg myé rece mydtem i woda

10. Przy wejsciach do budynkoéw oraz do pomieszczen wspodlnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sg
dozowniki z ptynem odkazajgcym

11. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sg umieszczone instrukcje mycia rak.

12. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

13. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed
skorzystaniem ze Srodka transportu zazyly Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem osoby z chorobg lokomocyjna
siadajg z przodu;
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2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewg strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia,
potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4, W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg
liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrdézy pociggiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre;

7. Podczas podrézy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujg sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqgce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.

INNE zasady dot. przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie¢ COVID-19

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq
przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktdrej dostep majq osoby z
zewnqtrzxxxx

Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy
przygotowywaniu zywnosci przestrzegac zasad mycia rgk, higieny uktadu oddechowego, unika okolic oczu i ust.
Kuchnia i stofdwka pracujg wytqcznie na potrze uczestnikdw i kadry formy wypoczynku.

W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy
brudnej, a stamtqd odbierane rzez wyznaczang osobe z kadry obozu.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myc z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce
(zaleca sie zmywarke z funkcjq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorgcq wodq po myciu). W przypadku
braku zmywarki, nalezy myc¢ je detergentem w cieptej wodzie i wyparzac. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste,
uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie
wyparzac.

Na stofdwce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie
wymieniajgcych sie zmian. Nalezy zapewnic¢ regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspdlnych za
pomocq zwyktego detergentu — po kazdej turze.

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotédwce zaleca sie czesto i doktadnie myc¢ rece wodq z mydfem, albo
dezynfekowac osuszone dfonie wodg z mydfem, albo dezynfekowac osuszone dfonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje dotyczgce prawidtowego mycia rgk oraz ich dezynfekcji.
Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

10) Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkbw pracujg osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny

stosowac sie do wymagarn przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majgce kontakt z uczestnikami maseczek
i rekawiczek).

Wytyczne dotyczqgce stanu epidemicznego - zgodnie z wytycznymi MEN/GIS/MZ/ZHP

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz
https://gis.gov.pl
https://zhp.pl/wracamy

*Zapisy w warunkach uczestnictwa wynikajgce ze stanu epidemicznego w kraju — nie podlegajg zmianom i sq obowigzkowe

dla wszystkich form wypoczynku HAL2022
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